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Sroda Popielcowa — homilia: ,,ZarzadzZcie §wiety post”

»Zarzadzcie swiety post!”. Tak wzywat prorok Joel z powodu plagi szaranczy,
ktora pustoszyta ziemie Izraela. Prorok widzi w niej zastuzong karg za grzechy catego
narodu. Dlatego wzywa wszystkich do szczerego nawrdcenia poprzez zewngtrzne
praktyki pokutne: post, ptacz i lament, ktorych celem winna by¢ jednak wewngtrzna
przemiana, wyrazona za pomocg wezwania: ,,rozdzierajcie wasze serca’. Ta niezwykla
metafora wskazuje za zadanie rozszerzenia przestrzeni swego serca na Boga 1 ludzi. Tak
naprawde chodzi wiec o post, ktory wprowadza w logike bycia darem, a wiec tracenia
czegos, aby stac si¢ lepszym 1 bogatszym duchowo.

Wezwanie proroka Joela: ,,Zarzadzcie §wigty post” co roku podejmuje caty
Chrystusowy Koscidl, oglaszajac dla wszystkich 40-dniowy post, aby przygotowac si¢
do przyjecia nowego zycia zrodzonego z daru Jezusowej Paschy, czyli Jego meki,
Smierci 1 zmartwychwstania. Ten dar jest dla nas absolutnie konieczny, gdyz od stopnia
jego przyjecia zalezy tozsamos¢ 1 Swigtos¢ kazdego chrzescijanina 1 catego Kosciota.
Dlatego Kosciot nigdy nie zrezygnuje z okresu wielkopostnej pokuty, gdyz ciagle chce
wraca¢ do swej ,,pierwotnej mitosci”’. Gdyby tak si¢ stato, przestatby by¢ ludem Bozym,
ktéry nieustannie otwiera si¢ na zyciodajne, zbawcze dzieto Jezusa Chrystusa i chce
poglebiac relacje ze swoim Zbawicielem 1 Panem.

Odpowiadajac na wezwanie KoSciota zarzadzajacego 40-dniowy post,
rozpoczynamy go nie tylko od udziatu w liturgii samej Srody Popielcowej, ale ten
poczatek naszej wielkopostnej drogi ku Wielkanocy potraktujmy glebiej 1 solidniej,
wytyczajac sobie program pracy duchowej. Uczynmy to w oparciu o stowo Boze
dzisiejsze] Ewangelii, ktora jest fragmentem z Kazania na Gorze. Jezus podpowiada
w niej pewien klucz, potrzebny do wlasciwego wyrazania chrze$cijanskiej tozsamosci.
Polega on na umiejetnosci korzystania z najwazniejszych przejawdw poboznosci, jakimi
sg jalmuzna, modlitwa 1 post. Dotycza one trzech zasadniczych relacji, przez ktére ma
wyraza¢ si¢ chrzescijanska nowos¢. W relacji do ludzi jej przejawem winna by¢
jalmuzna, w relacji do Boga modlitwa, a w relacji do samego siebie post. Warto nie tylko
nasz wielkopostny program pracy nad soba, ale calg filozofie swego zycia, oprze¢ na
tych trzech istotnych praktykach duchowych.

Na pierwszym miejscu Jezus stawia jalmuzne. Ona bowiem najlepiej uczy

wchodzi¢ w logike daru, uczy solidarnosci z potrzebujagcymi. W Starym Testamencie
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uwazano j3 za obowigzek spoteczny i1 religijny, wazny akt poboznosci i $rodek do
uzyskania przebaczenia grzechow. Jezus rowniez docenia jej role¢ w zyciu swoich
uczniow. Traktuje jg jako przejaw milosierdzia, ktore na zewnatrz wyraza si¢ poprzez
jakas$ konkretng pomoc, udzielong na rzecz drugiego cztowieka bedacego w takiej czy
innej potrzebie. Jezus podpowiada, aby to czyni¢ dyskretnie 1 z czysta intencja. Istota
obdarowywania innych winna by¢ gotowo$¢ obdarowywania sobg. Wielko$¢ daru nie
polega na ilosci, ale na wielkodusznym dzieleniu si¢ sobg. Jakze wymowne sg stowa
biblijnego Tobiasza, ktory tak radzi synowi: ,,Bedziesz mial mato — dawaj mniej, ale nie
wzbraniaj si¢ dawac jalmuzny nawet z niewielkiej wlasnosci”.

Po jalmuznie Jezus zwraca nam uwagg na potrzebe modlitwy. Mowi o ,,wejSciu
do swej izdebki”, czyli o koniecznos$ci wyciszenia, mowi o modleniu si¢ ,,w ukryciu”,
czyli z sercem skupionym. W modlitwie chodzi bowiem bardziej o stuchanie Boga,
a nie samo tylko zewnetrzne wypowiadanie cho¢by najpiekniejszych stow. Tylko ten,
kto stucha Boga 1 przyjmuje Jego Stowo moze doswiadczy¢ jego zbawczej,
uzdrawiajgcej mocy. Ponad stuchanie §wiata i ogladanie przemijajacych obrazdw, trzeba
nam bardziej ceni¢ sobie modlitwe. Bez niej zamiera nasze zycie duchowe, tracimy
zdolno$¢ rozpoznawania woli Bozej, nie jesteSmy w stanie wytrwa¢ w trudnos$ciach
1 doswiadczeniach zycia.

Z modlitwa Jezus laczy post, ktory jest rezygnacja z czegos$, aby zwycigzyto
w nas jakie$ wigksze dobro, aby wzrosta nasza mito$¢ do Boga i ludzi. Zapominamy, ze
post jest walkg o samego siebie, zmaganiem si¢ ze swoimi stabosciami, ztymi
przyzwyczajeniami czy natogami. Post pomaga wyostrzy¢ stuch i wzrok, by wnikna¢
w kuszenie szatana i go pokonaé¢. Sw. Atanazy mowi, ze post potrafi oczyszczaé serce,
leczy¢ cialo, przepgdzaé zte duchy. Pamigtajmy, Zze post uczy nas poprzestawac na
matym, rezygnowac z tego, co czyni mnie gorszym; post utatwia bycie autentycznym,
gdyz uwalnia od Zzycia pozorami; pomaga w stawianiu sobie trudniejszych wymagan,
w przyjmowaniu nowych zadan i obowigzkéw we wspolnocie.

Majac na uwadze Jezusowe pouczenia o jatmuznie, modlitwie 1 posScie, sami
zarzadzmy sobie post, wedtug wskazan naszego Pana. W kazdym dniu Wielkiego Postu
starajmy si¢ wigc kogo$ czym$ obdarowac; pamigtajmy o lekturze i modlitwie stowem
Bozym; podejmijmy post od czego$, co nas zniewala i czyni gorszymi. W gescie
przyjecia popiolu uznajmy w pokorze potrzebe nawrdcenia i podjecia wielkopostnej

walki duchowej poprzez orgz, jakim jest jalmuzna, modlitwa 1 post.



