Rodzinna medytacja stow Jezusa z krzyza

W wybranym dniu, najlepiej w piatek, rodzina zbiera si¢ na wspolng medytacje
biblijng. Wszyscy zajmuja miejsca wokot stotu, na ktorym umieszcza si¢ Bibli¢ i krzyz

(stojacy, lub zdjety ze Sciany mieszkania).

Prowadzacy rozpoczyna od znaku krzyza i wprowadzenia:

Gromadzimy si¢ w naszej rodzinnej wspolnocie, aby rozwazy¢ testamentalne
stowa Jezusa z krzyza. Wzywajmy Ducha Swictego, aby o$wiecit nasze umysty i
umocnitl nasza wolg, abySmy byli w stanie umiera¢ dla siebie i przyczynia¢ si¢ do
zbawienia innych.

P. Duchu Swiety, spraw swoja taska, aby$my rozwazajac Jezusowe stowa z
krzyza, potrafili je zrozumie¢ 1 przyja¢, a potem madrze i meznie stosowaé si¢ do
poznanej Prawdy w naszym codziennym zyciu. Prosimy Ci¢ o to przez Chrystusa Pana

naszego.

W. Amen.

Pierwsze stowo: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czynig (L.k 23,34)

P. W ciszy proSmy Chrystusa, aby przemowit za nami grzesznymi do Ojca, aby
nauczyt nas przebacza¢ naszym winowajcom, tym ktdrzy nam Zle czynia.

Po chwili modlitwy: Ktéry$ za nas cierpial rany (1 raz)

Drugie slowo: Zaprawde, powiadam ci: Dzis bedzies; ze Mng w raju

(Lk 23,43)

P. W ciszy dzigkujmy, ze w Chrystusie zawsze mamy mozliwo$¢ zbawienia,
lepszego zycia i postgpu duchowego. Pro§my o taske dostrzegania w sobie zta, grzechu,
aby szuka¢ ratunku i1 uzdrowienia w Chrystusie.

Po chwili modlitwy: Ktéry$ za nas cierpiat rany (1 raz)

Trzecie slowo: Niewiasto, oto syn Twdj (...), oto Matka twoja (J 19,26b-27a)

P. W ciszy dzickujmy Jezusowi, ze z krzyza przekazal nam swoja Matke,

aby$my mogli realizowac si¢ jako Jego uczniowie. Pro§my Ja, aby uczyta nas ducha



ofiarnosci 1 wiernosci Chrystusowi. Zaprosmy Maryje w swoje zycie 1 do naszej

wspolnoty rodzinne;.

Po chwili modlitwy: Ktorys za nas cierpial rany (1 raz)

Czwarte stlowo: Boze mdj, Boze mdj, czemus Mnie opuscit? (Mk 15,34)

P. W ciszy dziekujmy Jezusowi, ze w modlitwie swego umierania zaniost do
Boga udregczenia wszystkich cierpigcych 1 umierajacych, doswiadczanych milczeniem i
ukrywaniem si¢ Boga. ProSmy, abySmy nigdy nie zwatpili w Boga Ojca, ktory jest

sprawiedliwy 1 mitosierny zarazem.

Po chwili modlitwy: Ktéry$ za nas cierpial rany (1 raz)

Piate slowo: Pragne (J 19,28)

P. W ciszy dzigkujmy Jezusowi za spetienie dzieta zleconego Mu przez Ojca,
ze umitowal nas do konca. Jezus z krzyza pragnie naszej mitosci. Prosmy, aby$Smy mogli

spetnia¢ pragnienia Jego serca.

Po chwili modlitwy: Ktorys za nas cierpiat rany (1 raz)

Szoste stowo: Wykonalo si¢ (J 19,30)

P. W ciszy dzigkujmy Jezusowi, ze w ostatnim momencie swego ziemskiego
zycia, ostatnim oddechem tchnat swego Ducha, abySmy mieli nowe zycie. ProSmy o
lepsze zrozumienie prawdy, ze §mier¢ jest zyciem, cierpienie taska, wyrzeczenie si¢

siebie zyskiem, a ubostwo w duchu drogg do krélestwa Bozego.
Po chwili modlitwy: Ktéry$ za nas cierpial rany (1 raz)

Siodme stowo: Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mego (Lk 23,46)

P. W ciszy proSmy Jezusa, aby wlal w nasze serce swoje zawierzenie Ojcu,
by$my byli zdolni przekracza¢ nasza nieufnos¢ i nieche¢ do Niego, gdy przyttacza nas

brzemig¢ krzyza.

Po chwili modlitwy: Ktéry$ za nas cierpiat rany (1 raz)



Po modlitwie stowami Jezusa z krzyza nastgpuje rodzinna adoracja krzyza.
Poczynajac od prowadzacego kazdy w skupieniu catuje krzyz. Jeden przekazuje go

drugiemu.
Po adoracji prowadzacy odmawia modlitwe koncowa:

P. Miltosierny Boze, daj nam, swoim dzieciom, w krzyzu Twojego Syna
odnalez¢ chlube, moc, rados$¢, pocieche i1 droge do zycia wiecznego. Przez tegoz

Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.
Mozna dolaczy¢ jeszcze dziesigtek rdzanca (tajemnica $§mierci Jezusa na krzyzu),
zaspiewac wielkopostng piesn, a na koncu nalezy umiesci¢ Bibli¢ 1 krzyz na wlasciwym

miejscu.



