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Rodzinna medytacja słów Jezusa z krzyża 

W wybranym dniu, najlepiej w piątek, rodzina zbiera się na wspólną medytację 

biblijną. Wszyscy zajmują miejsca wokół stołu, na którym umieszcza się Biblię i krzyż 

(stojący, lub zdjęty ze ściany mieszkania). 

Prowadzący rozpoczyna od znaku krzyża i wprowadzenia: 

Gromadzimy się w naszej rodzinnej wspólnocie, aby rozważyć testamentalne 

słowa Jezusa z krzyża. Wzywajmy Ducha Świętego, aby oświecił nasze umysły i 

umocnił naszą wolę, abyśmy byli w stanie umierać dla siebie i przyczyniać się do 

zbawienia innych. 

P. Duchu Święty, spraw swoją łaską, abyśmy rozważając Jezusowe słowa z 

krzyża, potrafili je zrozumieć i przyjąć, a potem mądrze i mężnie stosować się do 

poznanej Prawdy w naszym codziennym życiu. Prosimy Cię o to przez Chrystusa Pana 

naszego. 

W. Amen. 

Pierwsze słowo: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzą, co czynią (Łk 23,34) 

P. W ciszy prośmy Chrystusa, aby przemówił za nami grzesznymi do Ojca, aby 

nauczył nas przebaczać naszym winowajcom, tym którzy nam źle czynią. 

Po chwili modlitwy: Któryś za nas cierpiał rany (1 raz) 

Drugie słowo: Zaprawdę, powiadam ci: Dziś będziesz ze Mną w raju 

(Łk 23,43) 

P. W ciszy dziękujmy, że w Chrystusie zawsze mamy możliwość zbawienia, 

lepszego życia i postępu duchowego. Prośmy o łaskę dostrzegania w sobie zła, grzechu, 

aby szukać ratunku i uzdrowienia w Chrystusie. 

Po chwili modlitwy: Któryś za nas cierpiał rany (1 raz) 

Trzecie słowo: Niewiasto, oto syn Twój (...), oto Matka twoja (J 19,26b-27a) 

P. W ciszy dziękujmy Jezusowi, że z krzyża przekazał nam swoją Matkę, 

abyśmy mogli realizować się jako Jego uczniowie. Prośmy Ją, aby uczyła nas ducha 
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ofiarności i wierności Chrystusowi. Zaprośmy Maryję w swoje życie i do naszej 

wspólnoty rodzinnej. 

Po chwili modlitwy: Któryś za nas cierpiał rany (1 raz) 

Czwarte słowo: Boże mój, Boże mój, czemuś Mnie opuścił? (Mk 15,34) 

P. W ciszy dziękujmy Jezusowi, że w modlitwie swego umierania zaniósł do 

Boga udręczenia wszystkich cierpiących i umierających, doświadczanych milczeniem i 

ukrywaniem się Boga. Prośmy, abyśmy nigdy nie zwątpili w Boga Ojca, który jest 

sprawiedliwy i miłosierny zarazem. 

Po chwili modlitwy: Któryś za nas cierpiał rany (1 raz) 

Piąte słowo: Pragnę (J 19,28) 

P. W ciszy dziękujmy Jezusowi za spełnienie dzieła zleconego Mu przez Ojca, 

że umiłował nas do końca. Jezus z krzyża pragnie naszej miłości. Prośmy, abyśmy mogli 

spełniać pragnienia Jego serca. 

Po chwili modlitwy: Któryś za nas cierpiał rany (1 raz) 

Szóste słowo: Wykonało się (J 19,30) 

P. W ciszy dziękujmy Jezusowi, że w ostatnim momencie swego ziemskiego 

życia, ostatnim oddechem tchnął swego Ducha, abyśmy mieli nowe życie. Prośmy o 

lepsze zrozumienie prawdy, że śmierć jest życiem, cierpienie łaską, wyrzeczenie się 

siebie zyskiem, a ubóstwo w duchu drogą do królestwa Bożego. 

Po chwili modlitwy: Któryś za nas cierpiał rany (1 raz) 

Siódme słowo: Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mego (Łk 23,46) 

P. W ciszy prośmy Jezusa, aby wlał w nasze serce swoje zawierzenie Ojcu, 

byśmy byli zdolni przekraczać naszą nieufność i niechęć do Niego, gdy przytłacza nas 

brzemię krzyża. 

Po chwili modlitwy: Któryś za nas cierpiał rany (1 raz) 
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Po modlitwie słowami Jezusa z krzyża następuje rodzinna adoracja krzyża. 

Poczynając od prowadzącego każdy w skupieniu całuje krzyż. Jeden przekazuje go 

drugiemu. 

Po adoracji prowadzący odmawia modlitwę końcową: 

P. Miłosierny Boże, daj nam, swoim dzieciom, w krzyżu Twojego Syna 

odnaleźć chlubę, moc, radość, pociechę i drogę do życia wiecznego. Przez tegoż 

Chrystusa Pana naszego. 

W. Amen. 

Można dołączyć jeszcze dziesiątek różańca (tajemnica śmierci Jezusa na krzyżu), 

zaśpiewać wielkopostną pieśń, a na końcu należy umieścić Biblię i krzyż na właściwym 

miejscu. 


