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Dk. Mateusz Kielar 

KRĄG BIBLIJNY 

Praca z Biblią w KRĘGU BIBLIJNYM odbywa się w taki sposób, że wszyscy 

uczestnicy razem, poprzez metodę dialogu, analizują jakiś wybrany fragment z Pisma 

Świętego. Dialogiem kieruje animator kręgu, którym może być duszpasterz lub osoba 

świecka przygotowana do tej roli. Krąg nie powinien liczyć więcej niż od 10 do 15 osób. 

Ponieważ metoda dialogu wymaga pewnej dojrzałości, uczestnikami takiego spotkania 

powinni być chrześcijanie, którzy interesują się Biblią i chcą żyć słowem Bożym. 

Wskazane jest, aby uczestnicy kręgu pochodzili z jednego środowiska i stanowili zwartą 

wspólnotę. 

Ważne jest, aby spotkania odbywały się systematycznie. Jeżeli chcemy omawiać 

teksty niedzielne, należy te spotkania organizować w dogodnym, ustalonym wcześniej 

terminie, np. w piątek. Należy wybrać odpowiednie miejsc na przeprowadzenie 

spotkania. Ustawione w okrąg krzesła będą dobrym rozwiązaniem, aby wszyscy mogli 

widzieć się wzajemnie. W centrum można ustawić księgę Pisma Świętego, świecę jako 

symbol obecności Chrystusa oraz ikonę Matki Bożej. Każdy z  uczestników powinien 

mieć swój egzemplarz Pisma Świętego oraz notatnik.  

Przebieg spotkania 

1. Na początku spotkania zapalamy świecę i w modlitwie zwracamy się do 

Ducha Świętego o Jego asystencję. Możemy też wspólnie odmówić psalm (z liturgii 

godzin) lub zaśpiewać pieśń, jeżeli na spotkaniu jest obecny animator muzyczny. 

2. Po modlitwie ktoś z uczestników czyta na głos fragment Pisma Świętego, 

który wybraliśmy. Potem dajemy uczestnikom kilka minut ciszy, żeby mogli przeczytać 

ten tekst jeszcze raz w swoim egzemplarzu Biblii. 

3. Prowadzący spotkanie podaje temat, który odpowiada wybranemu 

fragmentowi z Pisma Świętego i uczestnicy zapisują go w notatnikach pod datą 

spotkania. Następnie prowadzący daje krótkie wprowadzenie do tekstu, w którym 

wyjaśnia te kwestie, które są ważne dla zrozumienia przesłania zawartego we 

fragmencie. 
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4. Po wyjaśnieniu tekstu następuje czas na rozmowę, w której biorą udział 

wszyscy członkowie kręgu. Odbywa się ona na podstawie pytań przygotowanych 

wcześniej. Ich ilość zależy od osoby prowadzącej. Pytania te pomagają nadać kształt 

dyskusji i zapobiec niepotrzebnym dygresjom, moralizowaniu lub skupianiu się na 

sprawach drugoplanowych. Jednak osoba kierująca dyskusją musi umieć porównywać 

wypowiedzi uczestników z nauczaniem Kościoła i korygować bieg rozmowy, jeśli 

zajdzie taka potrzeba. 

5. Po odkryciu orędzia tekstu drogą pytań i odpowiedzi, uczestnicy spotkania 

zastanawiają się, jak zastosować przesłanie rozważanego fragmentu w swoim 

codziennym życiu. Odbywa się to także poprzez zadawanie pytań i udzielanie 

odpowiedzi, które mają na celu porównać własne doświadczenia życiowe z orędziem 

Boga zawartym w tekście. Osoba prowadząca spotkanie przygotowuje kilka takich 

pytań i prosi uczestników, aby zapisać je w notatnikach i później w domu jeszcze raz 

się nad nimi zastanowić i napisać swoje odpowiedzi. Na spotkaniu dzielą się swoimi 

spostrzeżeniami tylko ci, którzy chcą opowiedzieć o tym, co odkryli podczas modlitwy 

słowem Bożym i co to oznacza dla ich dalszej drogi jako chrześcijan. Uczestnicy, 

odpowiadając na pytania, mówią tylko o sobie, odnosząc się do swoich własnych 

przeżyć i podjętych decyzji. 

6. Na zakończenie spotkania kręgu, uczestnicy modlą się razem, wyrażając Bogu 

swoje intencje, do których zainspirowało ich usłyszane słowo. Przedstawiają Mu swoje 

prośby, przeprosiny, dziękczynienia i uwielbienia. Każda osoba wypowiada swoją 

modlitwę indywidualnie, a pozostali dołączają się do niej. Na koniec wspólnej 

modlitwy, wszyscy razem odmawiają Ojcze nasz. Spotkanie można zakończyć 

błogosławieństwem kapłana oraz odpowiednią pieśnią.  

Można powiedzieć, że kręgi biblijne to ważna forma kształtowania wiary. 

Uczestnicy takich spotkań mają okazję pogłębić swoją znajomość Pisma Świętego, 

podzielić się swoimi refleksjami i zastosować je do swojej codzienności. To pomaga im 

spojrzeć na rzeczywistość z perspektywy chrześcijańskiej i sprawdzać, czy ich życie jest 

zgodne z wolą Bożą. Ponadto, dzięki lepszemu zrozumieniu Pisma Świętego, mogą oni 

bardziej aktywnie i świadomie uczestniczyć w liturgii. Uczestnicy czują się też 
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doceniani w swoim powołaniu apostolskim i stają się lepszymi głosicielami Ewangelii 

we współczesnym świecie. Kręgi biblijne mają także znaczenie dla duszpasterza, który 

może się z nich dowiedzieć, jak jego parafianie starają się żyć według nauki Chrystusa. 

Może też poznać ich problemy i potrzeby, co ułatwia mu głoszenie słowa Bożego i 

opiekę nad wiernymi. W końcu może też doświadczyć, że nie jest sam w drodze za 

Panem. 

Uczestniczę we wspólnocie Kościoła (Dz 11, 19-30) 

1. Zapalenie świecy i propozycja modlitwy do Ducha Świętego 

Duchu Święty, przyjdź i napełnij moje serce swoją obecnością i mocą. Oświeć 

mój umysł, abym mógł zrozumieć i kochać słowo Boże. Naucz mnie, jak czytać i 

medytować Pismo Święte, aby stało się ono dla mnie źródłem życia i światła. Pomóż 

mi, abym nie tylko słuchał, ale także wypełniał wolę Boga w moim codziennym życiu. 

Spraw, abym był otwarty na Twoje dary i owoce, które chcesz mi dać. Uczyń mnie 

świadkiem Ewangelii wśród moich braci i sióstr. Duchu Święty, Ty jesteś miłością Ojca 

i Syna, spraw, abym żył w komunii z Tobą i z całym Kościołem. Amen. 

2. Odczytanie fragmentu z Pisma Świętego (Dz 11, 19-30) 

Ci, których rozproszyło prześladowanie, jakie wybuchło z powodu Szczepana, 

dotarli aż do Fenicji, na Cypr i do Antiochii, głosząc słowo samym tylko Żydom. 

Niektórzy z nich pochodzili z Cypru i z Cyreny. Oni to po przybyciu do Antiochii 

przemawiali też do Greków i opowiadali Dobrą Nowinę o Panu Jezusie. A ręka Pańska 

była z nimi, bo wielka liczba uwierzyła i nawróciła się do Pana. 

Wieść o tym doszła do uszu Kościoła w Jeruzalem. Wysłano do Antiochii 

Barnabę. Gdy on przybył i zobaczył działanie łaski Bożej, ucieszył się i zachęcał 

wszystkich, aby całym sercem wytrwali przy Panu; był bowiem człowiekiem dobrym i 

pełnym Ducha Świętego i wiary. Pozyskano wtedy wielką liczbę [wiernych] dla Pana. 

Udał się też do Tarsu, aby odszukać Szawła. A kiedy [go] znalazł, przyprowadził do 

Antiochii i przez cały rok pracowali razem w Kościele, nauczając wielką rzeszę ludzi. 

W Antiochii też po raz pierwszy nazwano uczniów chrześcijanami. 
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W tym czasie właśnie przybyli z Jerozolimy do Antiochii prorocy. Jeden z nich 

imieniem Agabos przepowiedział z natchnienia Ducha, że na całej ziemi nastanie wielki 

głód. Nastał on za Klaudiusza. Uczniowie postanowili więc, że każdy według [swej] 

zamożności pośpieszy z pomocą braciom mieszkającym w Judei. Tak też zrobili, 

wysyłając [jałmużnę] starszym przez Barnabę i Szawła.  

3. Wprowadzenie 

Rozważany dzisiaj przez nas fragment opisuje początki chrześcijaństwa w 

Antiochii Syryjskiej, jednym z najważniejszych ośrodków Kościoła pierwotnego. 

Antiochia była miastem wielokulturowym i wieloreligijnym, gdzie żyli Żydzi, Grecy, 

Rzymianie i inni ludzie. W tym miejscu ewangelizacja dotarła do pogan, czyli ludzi 

niebędących Żydami, co było nowością i wyzwaniem dla pierwszych chrześcijan. 

Fragment składa się z dwóch części. Pierwsza opowiada o tym, jak niektórzy 

chrześcijanie, którzy zostali rozproszeni z powodu prześladowania w Jerozolimie, 

dotarli do Antiochii i zaczęli głosić Dobrą Nowinę o Jezusie nie tylko Żydom, ale także 

Grekom (ww. 19-26). W ten sposób powstała pierwsza wspólnota chrześcijańska 

złożona z ludzi różnych narodowości i kultur. Druga część mówi o tym, jak prorocy z 

Jerozolimy przepowiedzieli wielki głód, który miał nastać na całej ziemi, i jak 

uczniowie z Antiochii zorganizowali zbiórkę pieniędzy dla ubogich braci z Judei, 

wysyłając je przez Barnabę i Szawła (ww. 27-30). 

Ten fragment ukazuje kilka ważnych prawd historycznych i teologicznych: 

• Bóg działa przez Ducha Świętego, który prowadzi i wspiera misję Kościoła w 

świecie. To Duch Święty natchnął i umocnił chrześcijan przybyłych do Antiochii, 

aby głosili Ewangelię poganom; a także proroków z Jerozolimy, aby ostrzegli przed 

nadchodzącym głodem. 

• Kościół jest uniwersalny i katolicki, czyli przeznaczony dla wszystkich ludzi, bez 

względu na ich pochodzenie, rasę, kulturę czy język. W Antiochii po raz pierwszy 

nazwano uczniów chrześcijanami, co oznaczało, że należeli do Chrystusa, a nie do 

jakiejś grupy etnicznej czy religijnej. 
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• Kościół jest komunijny i solidarny, czyli łączy się w miłości i wzajemnej pomocy; 

dotyczy to zwłaszcza tych najbardziej potrzebujących. W Antiochii po raz pierwszy 

zorganizowano zbiórkę na rzecz ubogich braci z Judei, co pokazało, że Kościół jest 

jednym ciałem, w którym cierpienie jednych dotyka wszystkich. 

4. Pytania pomocnicze do rozmowy 

• Jakie były przyczyny i skutki prześladowania chrześcijan w Jerozolimie? 

• Kim byli ludzie, którzy głosili Ewangelię poganom w Antiochii? Skąd pochodzili i 

jak się do tego przygotowali? 

• Jakie znaczenie miało to, że uczniów nazwano po raz pierwszy chrześcijanami w 

Antiochii? Co to oznaczało dla ich tożsamości i misji? 

• Jaką rolę odegrał Barnaba w rozwoju Kościoła w Antiochii? Jakie cechy 

charakteryzowały jego osobowość i działalność? 

• Jak doszło do współpracy między Barnabą a Szawłem (Pawłem)? Jakie były ich 

zadania i kompetencje? 

• Jak Kościół w Antiochii zareagował na proroctwo Agabosa o nadchodzącym 

głodzie? Jakie wartości i postawy wyraził przez to? 

• Jakie znaczenie ma ten fragment dla współczesnego Kościoła i chrześcijan? Jakie 

wyzwania i inspiracje płyną z niego dla nas? 

5. Propozycja pytań, które można zapisać w notatniku i wrócić do nich na 

osobistej modlitwie 

• Jakie są moje doświadczenia związane z prześladowaniem lub dyskryminacją z 

powodu wiary? Jak reaguję na takie sytuacje? 

• Czy jestem otwarty na to, aby Duch Święty prowadził mnie do nowych miejsc, ludzi 

i zadań? Czy słucham Jego głosu i podążam za Jego wskazówkami? 

• Czy szanuję i doceniam różnorodność w Kościele? Czy potrafię nawiązywać relacje 

z ludźmi innej narodowości, kultury czy tradycji religijnej? Czy jestem dumny z tego, 

że jestem chrześcijaninem? 
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• Czy szukam i korzystam z pomocy innych chrześcijan w moim wzrastaniu w wierze? 

Czy jestem wdzięczny za ich obecność i wsparcie? Czy jestem gotowy do współpracy 

i dzielenia się swoimi darami i talentami? 

• Czy troszczę się o potrzeby i cierpienia moich braci i sióstr w wierze? Czy jestem 

hojny i solidarny w pomaganiu im? Czy modlę się za nich i z nimi? 

6. Modlitwa spontaniczna na zakończenie spotkania  

Kapłan lub lider wspólnoty prowadzi modlitwę spontaniczną na zakończenie 

spotkania. Uczestnicy przedstawiają Bogu swoje prośby, przeprosimy, dziękczynienia i 

uwielbienia.  
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