Dk. Barttomiej Cipora

WSPOLNOTOWA LECTIO DIVINA

Obok prywatnego lectio divina istnieje rowniez mozliwos¢ przeprowadzenia jej
w formie wspodlnotowej lektury. Ten sposodb czytania wybranego fragmentu Pisma
Swietego jest forma wspélnej medytacji, oraz szkota modlitwy w oparciu o stowo Boze.
Praktyka lectio divina sktada si¢ zasadniczo z czterech etapow: lectio — lektura
konkretnego fragmentu, meditatio — medytacja, oratio — modlitwa, contemplatio —
kontemplacja.

Kiedy powstanie grupa oséb chetnych do tej formy modlitwy stowem Bozym,
nalezy ustali¢ czas 1 stosowne miejsce wspolnych spotkan. Wazne jest, aby kazdy
przynosit na spotkanie wlasny egzemplarz Pisma Swietego. Zaleca sie, aby spotkania
nie byly zbyt rzadkie. Dobrym sposobem jest organizowanie cotygodniowych spotkan.
Zaleca si¢ siadanie w kregu, aby kazdy z uczestnikow mogl mie¢ kontakt wzrokowy z
calg grupa. Wskazane jest, aby przed rozpoczeciem spotkan prowadzacy grupe wyjasnit
wszystkim uczestnikom schemat lectio divina 1 wprowadzit w specyfike kazdego z jej
etapu. Warto zatroszczy¢ si¢ o odpowiedni stolik, na ktorym umieszczona moze by¢
figurka Matki Bozej lub wizerunek Chrystusa 1 $wieca, ktorg zapala si¢ na samym

poczatku spotkania. Mozna réowniez potozy¢ otwarty egzemplarz Pisma Swigtego.

Przebieg spotkania

1. Spotkanie rozpoczyna si¢ odpowiednio dobranym $piewem, po ktérym
nastepuje zapalenie $wiecy przez prowadzacego grupe lub przez jednego z uczestnikow.

Nastepuje modlitwa do Ducha Swietego poprowadzona przez animatora.

2. Bezposrednio po modlitwie nastgpuje proklamacja fragmentu z Pisma
Swietego, ktory bedzie przedmiotem modlitwy w ramach wspdlnotowej lectio divina.

Po niej mozna wykona¢ aklamacj¢ w formie psalmu lub odpowiednio dobranej piesni.

3. Prowadzacy spotkanie dokonuje kolejnego kroku, jakim jest wyjasnienie
tekstu. Gdyby prowadzacym spotkanie byla osoba $wiecka, zaleca sig¢, aby przed

spotkaniem przygotowany komentarz skonsultowa¢ z kaptanem. Dobre zrozumienie



przestania rozwazanego fragmentu prowadzi kazdego uczestnika do osobistego

spotkania z zywym Bogiem.

4. Po wyjasnieniu tekstu nastgpuje czas osobistego spotkania ze Stowem przez
kazdego uczestnika. Poprzez osobista medytacje¢ kazdy w ciszy odkrywa duchowy sens
rozwazanego fragmentu Pisma Swietego. Kazdy probuje odpowiedzieé sobie na
pytanie: co Bog méwi do mnie osobiscie? Ustyszenie odpowiedzi zalezy od osobistej,
wewnetrzne] konfrontacji z ustyszanym 1 rozwaznym slowem Bozym. Nast¢pnym
krokiem jest osobista modlitwa oparta na rozwazanym fragmencie. Z kolei modlitwa
przechodzi w kontemplacje. W niej kazdy uczestnik spotkania stara si¢ odkry¢
wypehienie 1 aktualizacj¢ stowa w Jezusie Chrystusie. Czas medytacji, modlitwy i
kontemplacji dokonuje si¢ w czasie glgbokiego skupienia i1 ciszy przez ok. 10 — 15

minut.

5. Po zakonczeniu osobistego spotkania ze Stowem $piewa si¢ odpowiednio
dobrang piesn. Po niej nastgpuje czas dzielenia si¢ oredziem stowa Bozego. Nalezy
pamietac, aby czas dzielenia nie byl czasem moéwienia ,.kazan” i pouczania innych. Jest
to czas na danie §wiadectwa, jak stowo Boze w sposdb osobisty poruszyto kazdego
uczestnika spotkania. W ten sposob lektura Pisma Swictego staje sic pewna rewizja

zycia wspodlnoty.

6. Podsumowaniem wspodlnego dzielenia si¢ stowem Bozym moze by¢ modlitwa
spontaniczna w formie modlitwy wiernych. W te modlitwe wlaczaja si¢ wszyscy
uczestnicy spotkania poprzez podawanie osobistych intencji wynikajacych z
rozwazanego tekstu. Modlitwe konczy wspolne odmowienie Ojcze nasz. Po niej moze

nastgpi¢ od$piewanie odpowiednio dobranej 1 przygotowanej piesni.
Uczestnicze we wspolnocie Kosciola (Flp 1,27 — 2.4)
Modlitwa do Ducha Swietego

Duchu Swiety, ktory o$wiecasz serca i umysly nasze, dodaj nam ochoty i
zdolnos$ci, aby to spotkanie byto dla nas pozytkiem doczesnym i1 wiecznym. Przez

Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Proklamacja tekstu Flp 1,27 — 2,4



Tylko sprawujcie si¢ w sposob godny Ewangelii Chrystusowej, abym ja - czy to,
gdy przybede i ujrze was, czy tez bedgc z daleka - mogt ustyszec¢ o was, ze trwacie mocno
w jednym duchu, jednym sercem walczqgc wspolnie o wiare w Ewangelie, i w niczym nie
dajecie si¢ zastraszy¢ przeciwnikom. To wilasnie dla nich jest zapowiedzig zagtady, a
dla was zbawienia, i to przez Boga. Wam, bowiem z laski dane jest to dla Chrystusa: nie
tylko w Niego wierzy¢, ale i dla Niego cierpiec, skoro toczycie te samq walke, jakg u
mnie widzieliscie, a o jakiej u mnie teraz styszycie.

Jesli wiec jest jakies napomnienie w Chrystusie, jesli - jakas moc przekonujgca
Mitosci, jesli jakis udzial w Duchu, jesli jakies serdeczne wspolczucie — dopetnijcie
mojej radosci przez to, ze bedziecie mieli te same dqzenia. te samg mitos¢ i wspolnego
ducha, pragngc tylko jednego, a niczego nie pragngc dla niewlasciwego
wspotzawodnictwa ani dla proznej chwaty, lecz w pokorze oceniajgc jedni drugich za
wyzej stojgcych od siebie. Niech kazdy ma na oku nie tylko swoje witasne sprawy, ale tez

i drugich!

Wyjasnianie tekstu

List do Filipian, z ktérego pochodzi nasz tekst, jest listem wigziennym napisanym
przez $w. Pawla do ulubionej gminy chrzescijanskiej. Apostot przybyl do Filippi w
czasie drugiej podrozy misyjnej. Byto to pierwsze miasto, ktore apostot wraz z Sylasem
1 Tymoteuszem nawiedzit po opuszczeniu Azji Mniejszej 1 wejsciu na terytorium
Europy. List ten jest wyrazem wdzigecznos$ci, jaka §w. Pawel kieruje do chrzescijan
Filipii, ktorzy okazali mu mitos¢ 1 serdecznos$¢. Nauka §w. Pawla zawarta w liscie jest
pelna otuchy 1 nadziei. Apostol dzieli si¢ réwniez osobistymi informacjami na swoj
temat.

Na poczatku rozwaznego przez nas fragmentu listu apostot wzywa chrzescijan
do godnego sprawowania si¢ zgodnie z Ewangelig Chrystusa. Jest to bowiem najlepszy
sposob, aby w jednym duchu trwa¢ we wspolnocie 1 ,,jednym sercem” walczy¢ o wiare
w Ewangeli¢. Dzigki temu beda w stanie nie da¢ si¢ zastraszy¢ przeciwnikom.
Nieustraszona postawa chrzescijan bedzie dla nich zapowiedzig zaglady, za$ dla
wierzacych w Chrystusa zapowiedzig ostatecznego zbawienia. Nie oznacza to jednak,

ze chrzedcijanie unikng cierpienia. Apostot wskazuje na jego wartos¢, gdyz jest taska



dang od Boga, tak jak jest nig taska wiary w Chrystusa. Cierpie¢ dla Niego rowniez jest
taska. Apostot odwotluje si¢ do niej, wskazujac na swoja walke, jakg prowadzi dla
Chrystusowej Ewangelii (1, 27 — 30).

Na poczatku drugiego rozdziatu apostot przechodzi do zagrozen chrzescijanskiej
wspolnoty, jakie ptyna z niej samej. Chodzi o zagrozenia wynikajace z braku jednosci i
harmonii we wspdlnocie. Apostol prosi wigc chrzescijan, aby stali si¢ powodem jego
rado$ci poprzez zachowanie jednos$ci. Stuzy¢ temu bedzie wystrzeganie si¢ rywalizacji
1 pychy, a odnoszenie si¢ do siebie z mitoscig 1 pokora, majac na uwadze nie tylko siebie,
ale takze 1 drugich (2,1-4).

W oparciu o rozwazany tekst zastanowmy si¢: co nas taczy, jako wspdlnote
parafialng; jaka powinna by¢ nasza postawa wobec przeciwnosci, jakie pojawiajg si¢ we
wspolnocie parafialnej; jak dzisiaj mozemy troszczy¢ si¢ o rozw0j naszej wspdlnoty;

jak ja moge osobiscie troszczy¢ si¢ o potrzeby bliznich obecnych w mojej parafii?

Czas osobistej medytacji, modlitwy i kontemplacji slowa Bozego

Ten etap spotkania kazdy osobiscie przezywa w ciszy poprzez wlasny kontakt ze
stowem Bozym. Czas tej czgséci spotkania ustala animator. Zaleca sie, aby trwal on ok.

10 — 15 minut.
Piesn na zakonczenie czasu medytacji, modlitwy i kontemplacji

Gromadzisz nas

Gromadzisz nas i taczysz nas w jedno,
By wielbi¢ $wiete Imi¢ Twe (2x).
Kiedy Stowo Twe wypelnia si¢ w nas,

To stajemy si¢ Twa rodzing (2x).

Czas dzielenia si¢ or¢dziem slowa Bozego

Uczestnicy zaproszeni s3 przez animatora do osobistego $wiadectwa
wynikajacego z indywidualnej modlitwy stowem Bozym. Zaleca si¢, aby kazdy z
uczestnikow w wolnosci podzielit si¢ swoim osobistym $wiadectwem, opartym na

przemodlonym tekscie Pisma Swictego. Podczas tej czeéci spotkania kazdy z



uczestnikOw moze rowniez mowi¢ jak to Slowo osobiscie go poruszylo 1 jakie

podejmuje postanowienia.

Modlitwa spontaniczna

Animator spotkania takimi lub podobnymi stowami wprowadza uczestnikow

grupy do modlitwy spontaniczne;j:

A teraz jako wspdlnota Kosciola zanosmy do wszechmogacego Boga nasze

osobiste prosby i dzigkczynienia:

1. Aby pasterze Kosciota zachecali stowem 1 przykladem swojego zycia do
troski o dobro wspdlnoty koscielne;.

2. Aby nasza parafia byla wspdlnotg zawsze otwarta na potrzebujacych prawdy
1 mitosci.

3. Aby wszyscy cztonkowie parafii mieli na uwadze nie tylko swoje potrzeby,
ale pamigtali o potrzebach drugich.

4. Aby rodziny naszej parafii troszczyly si¢ o jedno$¢ wystrzegajac si¢ pychy,
a kierujac si¢ mitoscig i pokora.

5. Aby nasze uczestnictwo we wspolnocie Ko$ciola nie konczylo si¢ na

deklaracjach, ale byto oparte na konkretnych dziataniach.

Zakonczmy naszg modlitwe slowami modlitwy, ktérej nauczyl nas nasz

Zbawiciel:
Ojcze nasz...

Panie Jezu, dzigckujemy Ci za czas spotkania z Tobg w Stowie, ktore jest Swiattem
na drogach naszego zycia. Prosimy Cie, aby nasze uczestnictwo we wspolnocie
Kosciota bylo oparte na wzajemnej trosce o naszych bliznich 1 aktywnym

zaangazowaniu w obron¢ wiary. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.
Pie$n na zakonczenie spotkania
JesteSmy jednym

JesteSmy jednym cialem w Chrystusie,



Chociaz tak wielu nas jest (2x).
Jezus jedng wiare daje nam

I w niej taczy wszystkich nas.
Jedng nadziej¢ daje nam,
Jedyny Ojciec Bog
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