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Dk. Wojciech Nogaj 

CHORZY W KOŚCIELE 

ŚPIEW: Ulecz Panie nasze serca 

WSTĘP 

Moi drodzy, gromadzimy się dzisiaj w świątyni z okazji …N., aby spotkać się 

na rozważaniu słowa Bożego, które uzdrawia. Jak wielkim darem dla Kościoła są 

chorzy, wie tylko Pan Bóg. Wielokrotnie na kartach Ewangelii ludzie zmagający się z 

chorobą przychodzili do Jezusa, aby otrzymać pociechę i uzdrowienie. On zna 

cierpienie człowieka. Sam doświadczył go podczas drogi krzyżowej i ukrzyżowania. 

Dlatego dzisiaj z wiarą przychodzimy do Niego my, aby wsłuchać się w Jego słowo, 

by zrozumieć zbawczą rolę cierpienia i jego tajemnicę i umocnić się poprzez 

możliwość przyjęcia sakramentu namaszczenia chorych. 

KOLEKTA 

Boże, Twój Syn dźwigał nasze boleści i objawił nam tajemniczą wartość 

cierpienia,* wysłuchaj nasze prośby za wszystkich chorych;* spraw, aby pamiętali, że 

należą do tych, którym Ewangelia obiecuje pociechę, i czuli się zjednoczeni z 

Chrystusem cierpiącym za zbawienie świata. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, 

Twojego Syna,* który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego. Bóg przez 

wszystkie wieki wieków. Amen 

PIEŚŃ: Dotknij Panie moich oczu 

KOMENTARZ DO PIERWSZEGO CZYTANIA 

W pierwszym czytaniu z Księgi proroka Izajasza usłyszymy słowa o 

namaszczeniu proroka. Namaszczenie oznacza tutaj przeznaczenie człowieka Bogu na 

własność oraz obdarowanie potrzebnymi łaskami na czas misji, jaka go czeka. A misja 

ta ma polegać na wyjściu do zniewolonych, by ich uwolnić z ciężaru ich grzechów, 

słabości czy chorób. Doświadczenie biedy i cierpienia jest dla nich możliwością 

nowego otwarcia się na Boga. Wsłuchajmy się uważnie w słowa proroka Izajasza. 
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CZYTANIE PIERWSZE: Iz 61,1-3a 

61 1Duch Pana Boga nade mną, 

bo Pan mnie namaścił. 

Posłał mnie, abym głosił dobrą nowinę ubogim, 

bym opatrywał rany serc złamanych, 

żebym zapowiadał wyzwolenie jeńcom 

i więźniom swobodę; 

2abym obwieszczał rok łaski Pańskiej, 

i dzień pomsty naszego Boga; 

abym pocieszał wszystkich zasmuconych, 

3bym rozweselił płaczących na Syjonie, 

abym im wieniec dał zamiast popiołu, 

olejek radości zamiast szaty smutku, 

pieśń chwały zamiast zgnębienia na duchu. 

PSALM RESPONSORYJNY: Ps 25 (24), 4-10; 14-16 

Refren: Do Ciebie Panie, wznoszę swoją duszę. 

Daj mi poznać Twoje drogi, Panie, * 

naucz mnie chodzić Twoimi ścieżkami. 

Prowadź mnie w prawdzie według swych pouczeń, * 

Boże i Zbawco, w Tobie mam nadzieję. 

Wspomnij na swoje miłosierdzie, Panie, * 

na swoją miłość, która trwa od wieków. 

Tylko o mnie pamiętaj w swoim miłosierdziu * 

ze względu na dobroć Twą, Panie. 

Dobry jest Pan i łaskawy, * 

dlatego wskazuje drogę grzesznikom. 

Pomaga pokornym czynić dobrze, * 

uczy ubogich dróg swoich. 

Wszystkie ścieżki Pana są pewne i pełne łaski * 



 3 

dla strzegących Jego praw i przymierza. 

Bóg powierza swe zamiary swoim czcicielom* 

i objawia im swoje przymierze. 

Oczy moje są zawsze zwrócone ku Panu,* 

bo On uwalnia moje nogi z sidła. 

Wejrzyj na mnie i zmiłuj się nade mną,* 

bo jestem samotny i nieszczęśliwy 

KOMENTARZ DO DRUGIEGO CZYTANIA 

W drugim czytaniu pochodzącym z Listu św. Jakuba Apostoła usłyszymy, jak 

autor wśród szeregu praktycznych wskazań dla chrześcijan przywołuje także kwestie 

cierpienia oraz różnego rodzaju prób, które w życiu przychodzą na człowieka. Radzi, 

by tym sytuacjom, niezależnie czy złym czy dobrym, zawsze towarzyszyła pełna 

wiary modlitwa. Wśród tych doświadczeń przywołuje również kwestię choroby.  

Apostoł podkreśla, że misją Kościoła jest być z chorymi. W takiej sytuacji zaleca on 

namaszczenie chorego i modlitwy nad nim. Posłuchajmy z uwagą drugiego czytania. 

CZYTANIE DRUGIE: Jk 5, 13-16 

5 13Spotkało kogoś z was nieszczęście? Niech się modli! Jest ktoś radośnie 

usposobiony? Niech śpiewa hymny! 14Choruje ktoś wśród was? Niech sprowadzi 

kapłanów Kościoła, by się modlili nad nim i namaścili go olejem w imię Pana. 15A 

modlitwa pełna wiary będzie dla chorego ratunkiem i Pan go podźwignie, a jeśliby 

popełnił grzechy, będą mu odpuszczone. 16Wyznawajcie zatem sobie nawzajem 

grzechy, módlcie się jeden za drugiego, byście odzyskali zdrowie. Wielką moc posiada 

wytrwała modlitwa sprawiedliwego. 

PSALM RESPONSORYJNY: Ps 103, 1-2, 3-4, 8.10 

Refren: Chwal i błogosław, duszo moja, Pana. 

Błogosław, duszo moja, Pana* 

i wszystko, co jest we mnie, święte imię Jego. 
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Błogosław, duszo moja, Pana* 

i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach. 

On odpuszcza wszystkie twoje winy* 

i leczy wszystkie choroby, 

On twoje życie ratuje od zguby,* 

obdarza cię łaską i zmiłowaniem. 

Miłosierny jest Pan i łaskawy* 

nieskory do gniewu i bardzo cierpliwy. 

Nie postępuje z nami według naszych grzechów* 

ani według win naszych nam nie odpłaca. 

KOMENTARZ DO TRZECIEGO CZYTANIA 

Wybrany fragment Ewangelii Mateusza ukazuje nam moc Jezusa Chrystusa, 

uzdrawiającego najpierw teściową Piotra, a następnie wielu chorych i opętanych. Z 

wiarą zauważmy, jak ogromną siłę ma słowo Jezusa Chrystusa. Również dziś z wiarą 

wsłuchajmy się w Słowo, które pokrzepia będących w cierpieniu. 

ŚPIEW PRZED EWANGELIĄ 

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja 

Przyjdźcie do mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni jesteście,* 

A ja was pokrzepię. 

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja 

EWANGELIA: Mt 8,14-17 

8 14Gdy Jezus przyszedł do domu Piotra, ujrzał jego teściową, leżącą w 

gorączce. 15Ujął ją za rękę, a gorączka ją opuściła. Wstała i usługiwała Mu. 16Z 

nastaniem wieczora przyprowadzono Mu wielu opętanych. On słowem wypędził złe 

duchy i wszystkich chorych uzdrowił. 17Tak oto spełniło się słowo proroka Izajasza: 

On wziął na siebie nasze słabości i nosił nasze choroby. 

HOMILIA 
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Trudna do przyjęcia dla każdego człowieka jest tajemnica cierpienia. W sercu 

cierpiącego człowieka rodzi się pytanie o przyczynę i sens jego doświadczenia. Wielu 

próbowało ten sens odkryć, lecz bezskutecznie. Dopiero odsłonił go Jezus poprzez 

swoją mękę, śmierć i zmartwychwstanie. W swojej zbawczej działalności stał się 

przyjacielem szczególnie ludzi chorych i cierpiących. W krótkiej refleksji spróbujmy 

w świetle wysłuchanych czytań zobaczyć troskę Boga i Kościoła wobec chorych i 

cierpiących. 

Prorok Izajasz w pierwszym czytaniu przekazuje zapowiedź przyjścia 

Mesjasza, aby głosić dobrą nowinę ubogim, by opatrywać rany serc złamanych i głosić 

jeńcom wolność. Jak wiemy, właśnie to proroctwo odczytał Jezus w synagodze 

Nazaretu, komentując go jednym zdaniem: Dziś spełniły się te słowa Pisma, któreście 

słyszeli. 

Jezus jest więc wypełnieniem proroctwa Izajasza. Potwierdził to sam w 

synagodze Nazaretu. A konkretnym tego przykładem jest odczytana Ewangelia. Jest 

nią opis uzdrowienia teściowej Piotra. Jezus przyszedł do jego domu i zastał ją leżącą 

w gorączce. A kiedy ujął ją za rękę, opuściła ją choroba. Kobieta wstała i w Jezusie 

odnalazła siłę do służby. Jej uzdrowienie przerodziło się w służbę tym, którzy byli w 

jej domu. W ten sposób mogła pełnić obowiązki pani domu. Wraz z przyjściem i 

Boską interwencją Jezusa w jej domu pojawiła się dobroć i miłość. 

Ten dzień przyniósł mieszkańcom Kafarnaum jeszcze więcej wrażeń. Wielu 

bowiem przychodziło do Jezusa, by otrzymać uwolnienie z choroby czy opętania. 

Jezus reagował jak najwspanialszy lekarz. Po szabacie, gdy nastał wieczór, przybyło 

do Niego wielu. Wymagało to od Jezusa wielkiej cierpliwości i miłości. Jezus długo w 

noc słowem wypędzał złe duchy i uzdrawiał. To samo czyni dziś w swoim Kościele. 

Jako zmartwychwstały Pan zawsze pragnie dobra każdego człowieka, a z naszej strony 

potrzeba tylko, abyśmy się zwracali do Niego z ufną prośbą i wiarą, że potrafi zaradzić 

naszym biedom, słabościom i trudnościom. 

Zadanie bycia z chorymi i cierpiącymi zlecił Bóg Kościołowi. Podkreśla to 

Jakub apostoł w swoim liście, którego fragment słyszeliśmy w drugim czytaniu. 

Kościół czyni to, udzielając sakramentu namaszczenia chorych. To dzięki niemu 

chorzy mogą jednoczyć się z Jezusem, który bierze na siebie nasze słabości i nosi 
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nasze choroby. Namaszczenie i modlitwy nad chorym mają wielkie znaczenie, 

bowiem, jak usłyszeliśmy, przynoszą potrójny skutek: ratunek w sensie 

nadprzyrodzonym, polepszenie stanu zdrowia i wreszcie odpuszczenie grzechów. 

Otwórzmy się na te dary przyjmując sakrament namaszczenia chorych, o ile jesteśmy 

w dyspozycji, aby go otrzymać. Wszyscy żywimy głęboką nadzieję, że przez ten 

sakrament Pan nas wybawi i łaskawie podźwignie. 

RYT – obrzęd namaszczenia chorych 

K. Uznajmy przed Bogiem, że jesteśmy grzeszni, abyśmy mogli godnie uczestniczyć 

w obrzędach sakramentu 

AKT POKUTY 

K. Panie Jezu, który się obarczyłeś naszym cierpieniem i dźwigałeś nasze boleści, 

zmiłuj się nad nami 

W. Zmiłuj się nad nami 

K. Chryste, który litując się nad ludem, przeszedłeś dobrze czyniąc i uzdrawiając 

chorych, zmiłuj się nad nami 

W. Zmiłuj się nad nami 

K. Panie, który poleciłeś Apostołom wkładać ręce na chorych, zmiłuj się nad nami 

W. Zmiłuj się nad nami 

K. Niech się zmiłuje nad nami Bóg wszechmogący * i odpuściwszy nam 

grzechy, * doprowadzi nas do życia wiecznego.  

W. Amen 

LITANIA ZA CHOREGO 

Podaną niżej litanię można odmówić teraz lub po namaszczeniu albo w pewnych 

wypadkach nawet dwukrotnie. Kapłan zależnie od okoliczności może przystosować 

lub skrócić tekst litanii. 
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K. Bracia i siostry, z wiarą módlmy się do Pana za naszych braci i siostry i wspólnie 

błagajmy: Wysłuchaj nas, Panie.  

W. Wysłuchaj nas, Panie.  

K. Prosimy Cię, Panie, abyś naszych chorych braci i siostry nawiedził i umocnił 

świętym namaszczeniem.  

W. Wysłuchaj nas, Panie.  

K. Prosimy Cię, abyś ich wyzwolił od zła wszelkiego.  

W. Wysłuchaj nas, Panie.  

K. Prosimy Cię, abyś wszystkim chorym ulżył w cierpieniach.  

W. Wysłuchaj nas, Panie.  

K. Prosimy Cię, abyś wspomagał wszystkich, którzy leczą i pielęgnują chorych. 

W. Wysłuchaj nas, Panie. 

K. Prosimy Cię, abyś chorych zachował od grzechu i pokus.  

W. Wysłuchaj nas, Panie.  

K. Prosimy Cię, abyś dał życie i zdrowie tym, na których w Twoje imię wkładamy 

ręce.  

W. Wysłuchaj nas, Panie. 

ŚWIĘTE NAMASZCZENIE 

Kapłan bierze naczynie z olejem świętym i namaszcza czoło i ręce chorego, mówiąc 

jeden raz:  

K. Przez to święte namaszczenie niech Pan w swoim nieskończonym miłosierdziu 

wspomoże ciebie łaską Ducha Świętego.  

W. Amen.  

K. Pan, który odpuszcza ci grzechy, niech cię wybawi i łaskawie podźwignie.  

W. Amen. 
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Po namaszczeniu kilku osób można zaintonować stosowną pieśń. 

MODLITWA PO NAMASZCZENIU  

Prosimy Cię, nasz Odkupicielu, pokrzep łaską Ducha Świętego obecnych tu 

chorych. Ulecz ich słabości i odpuść im grzechy. Oddal od nich wszystkie cierpienia. 

Przywróć im pełne zdrowie duszy i ciała, aby nabrali sił do pełnienia swoich 

obowiązków. Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen. 

ZAKOŃCZENIE OBRZĘDU  

Kapłan wprowadza do Modlitwy Pańskiej tymi lub podobnymi słowami:  

Módlmy się wspólnie do Boga, jak nas nauczył nasz Zbawiciel, Jezus Chrystus.  

Ojcze nasz. 

BŁOGOSŁAWIEŃSTWO 

Obrzęd kończy się błogosławieństwem kapłana: 

K. Niech Bóg Ojciec udzieli wam swojego błogosławieństwa.  

W. Amen.  

K. Niech Chrystus, Syn Boży, da wam zdrowie ciała i duszy.  

W. Amen.  

K. Niech Duch Święty oświeci wasze serca i zawsze was prowadzi.  

W. Amen.  

K. Wszystkich tutaj obecnych niech błogosławi Bóg wszechmogący, Ojciec i Syn, + i 

Duch Święty.  

W. Amen. 

ŚPIEW: Chrystus cierpiał za nas 


