Dk. Dariusz Kurzydto

KOSCIOL ZYJE EUCHARYSTIA

Spiew: Panie, dobry jak chleb...

Po znaku krzyza i1 pozdrowieniu kaplan zwraca si¢ do zgromadzonych tymi lub

podobnymi stowami:

Moi drodzy, gromadzimy si¢ w tej $wiatyni/kaplicy, aby spotka¢ si¢ z zywym
Bogiem, ktory przychodzi do nas w swoim stowie. W dniu dzisiejszym, zgodnie z
hastem obecnego roku duszpasterskiego, w sposob szczegolny bedziemy pochylac si¢
nad tajemnicg Kosciota, a konkretnie nad sakramentem Eucharystii, ktory jest
fundamentem jego zywotno$ci. To dzigki niej umacnia si¢ zycie z Chrystusem we
wspodlnocie Kosciota. Jezus daje nam siebie w Kosciele 1 tym samym buduje Kosciot.
Pozostajac wdziecznym Jezusowi za tak wielki dar, jakim jest sakrament Eucharystii,
w chwili ciszy proémy Ducha Swietego, aby uzdalnial nas do stuchania stowa, ktore

Pan Bog chce dzisiaj do nas skierowac.

KOLEKTA

Panie, ktory pozostate§ z nami w tajemnicy Eucharystii, otworz nas na Twoja w
niej obecnos¢, abySmy karmigc si¢ Najswietszym Ciatem 1 Krwig Twoja, dazyli do
dawania Swiadectwa autentycznego zycia chrzescijanskiego. Ktory zyjesz i krolujesz z
Bogiem Ojcem w jedno$ci Ducha Swigtego, Bog przez wszystkie wieki wiekow.

Amen.

KOMENTARZ DO PIERWSZEGO CZYTANIA

Pierwsze czytanie pochodzace z Ksiegi Wyjscia ukazuje Narod Wybrany, Ktory
wyprowadzony przez Boga z Egiptu, zmierza do Ziemi Obiecanej. Wedrowanie
Izraelitow przez pustyni¢ nie byto czym$ tatwym, lecz Pan Bog nie pozostawit ich
samymi na tej drodze. On troszczyt si¢ o swoj lud przez konkretne znaki. Namacalnym

dowodem Jego mito$ci byta manna, ktorg Pan zestal im z nieba na pokarm.

CZYTANIE PIERWSZE: Wj 16,2-4.12-15



16 2Na pustyni cale zgromadzenie synéw Izraela zaczelo szemraé przeciw
Mojzeszowi i przeciw Aaronowi. 3Synowie Izraela méwili im: « Obysmy pomarli z reki
Pana w ziemi egipskiej, gdziesmy zasiadali przed garnkami migsa i chleb jadali do
sytosci. Wyprowadziliscie nas na te pustynie, aby gltodem umorzy¢ calq te rzeszey.
‘Pan powiedzial wowczas do Mojzesza: «Oto zesle wam chleb z nieba na ksztalt
deszczu. I bedzie wychodzil lud, i kazdego dnia bedzie zbieral wedtug potrzeby
dziennej. Chce ich takze doswiadczy¢, czy pdjdg za moimi rozkazami, czy tez nie.
L2Styszatem szemranie synéw Izraela. Powiedz im tak: O zmierzchu bedziecie jesé¢
migso, a rano nasycicie si¢ chlebem. Poznacie wtedy, ze Ja, Pan, jestem waszym
Bogiemy. ¥Rzeczywiscie, wieczorem przylecialy przepiorki i pokryly obéz, *a kiedy
nazajutrz rano warstwa rosy uniosta sie ku gorze, ujrzano, zZe na pustyni lezato cos
drobnego, ziarnistego, niby szron na ziemi. *Na widok tego synowie Izraela pytali sie
wzajemnie: «Co to jest?» — gdyz nie wiedzieli, co to bylo. Wtedy Mojzesz powiedziat

do nich: «To jest chleb, ktory Pan wam daje na pokarmpy.

PSALM RESPONSORYJNY: Ps 78 (77),314BcC. 23-24. 25154
Refren: Pokarmem z nieba Pan swoj lud obdarzyt.

To, co ustyszelismy i poznalismy, *
I co nam opowiedzieli nasi ojcowie,
opowiemy przyszltemu pokoleniu, *

chwale Pana i Jego potege.

On z gory wydalt rozkaz chmurom *
i brame nieba otworzyl.
Jak deszcz spuscit manne do jedzenia, *

podarowat im chleb niebieski.

Spozywat cztowiek chleb aniotow, *
Bog zestal im pokarm do syta.
Wprowadzit ich do ziemi swej swietej, *

na gore, ktorq zdobyla Jego prawica.

KOMENTARZ DO DRUGIEGO CZYTANIA



Drugie czytanie pochodzi z Pierwszego Listu swigtego Pawta do Koryntian.
Apostot apeluje w nim o jedno$¢ w Jezusie Chrystusie. Realizuje si¢ ona w
sakramencie Eucharystii, ktora owg jednos$¢ buduje poprzez udziat wszystkich w Ciele

i Krwi Chrystusa.

CZYTANIE DRUGIE: 1Ko0R 10, 16-17

Bracia:
10 ®Kielich blogostawienstwa, ktéry blogostawimy, czy nie jest udziatem we
Krwi Chrystusa? Chleb, ktory lamiemy, czyz nie jest udziatem w Ciele Chrystusa?

Y Poniewasz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno Ciafo.

KOMENTARZ DO TRZECIEGO CZYTANIA

W Ewangelii ustyszymy fragment mowy eucharystycznej Jezusa wygtoszonej
po cudzie rozmnozenia chleba. Pan Jezus mowi w niej o swoim Ciele 1 Krwi, ktorych
spozywanie jest jedyng drogg prowadzacg do zycia w peti. Chrystus daje nam siebie
w kazdej Eucharystii, przychodzi pod postacig chleba 1 wina. Karmigc si¢ Jego Ciatem
Eucharystycznym, budujemy wspolnote Kosciota i juz tutaj nawigzujemy tgczno$é z
Bogiem, ktory przez ten Chleb udziela nam swego zycia i posila w drodze do nieba —

nowej Ziemi Obiecanej.

SPIEW PRZED EWANGELIA: J 6,51

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.
Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba.
Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyl na wieki.
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA: J6,51-58

6 SWezus powiedzial do Zydéw:

«Ja jestem chlebem zZywym, ktory zstgpit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb,
bedzie zZyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje Cialo za Zycie swiatay.
S2Sprzeczali sie wiec miedzy sobg Zydzi méwigc: «Jak On moze nam daé swoje Ciato

na pozywienie?» *°Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Jezeli



nie bedziecie spozywaé Ciata Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie. >*Kto spozywa moje Ciato i pije mojq Krew, ma zycie
wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. *Ciafo moje jest prawdziwym
pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. °Kto spozywa moje Ciato i Krew
mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. >"Jak Mnie postal zyjqgcy Ojciec, a Ja zyje przez
Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie. *®To jest chleb, ktory z nieba
zstgpil, nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a pomarli. Kto spozywa

ten chleb, bedzie zyl na wiekiy.

HOMILIA

Drodzy Bracia i Siostry!

W dniu dzisiejszym w sposdb szczegdlny pochylamy si¢ nad rzeczywisto$cia
Kosciota oraz sakramentu Eucharystii, ktory jest sprawowany w Kosciele, buduje
Kosciot oraz jest fundamentem Jego zywotnosci. Mowit o tym papiez, swiety Jan
Pawet 11 podczas pielgrzymki do Polski w 1997 roku: ,,Kos$ciot sprawuje Eucharystie,
a réwnoczesnie Eucharystia tworzy Kosciolt’. Przyjmujac bowiem Ciato Panskie w
Komunii $wietej, wrastamy coraz bardziej w Mistyczne Ciato Chrystusa czyli Kosciot.
Te prawde picknie wyrazit Swiety Augustyn: ,,Przyjmujecie sakrament, ktorym wy
sami jestescie”.

Jedng z biblijnych zapowiedzi Eucharystii ustyszelimy w odczytanym
fragmencie z Ksiggi Wyjscia. Dotyczy on wyjscia Izraelitéw z niewoli egipskiej i
wedrowki do Ziemi Obiecanej. Podczas drogi musieli boryka¢ si¢ z roéznorakimi
problemami zwigzanymi z doczesng egzystencja. Wywolywaly one ich bunt i
niezadowolenie. Odpowiedzia Boga na szemranie Izraelitow bylo zeslanie im
przepiérek oraz dar manny. Wedlug judaistycznego komentarza do Ksiegi Wyjscia
Mojzesz tak wyjasniat ten dar: To jest chleb, ktory byl zachowany dla was od poczqtku
wysoko w niebie, a teraz Pan daje go wam do jedzenia. Manna byta dla Izraelitow
czym$ niezwykle waznym, dlatego umiescili ja w miejscu najswigtszym, w arce
przymierza, wewnatrz ktorej znajdowaly si¢ tablice z dekalogiem i laska Aarona.

Ten szczegbdlny dar, ktoéry Pan zestat Izraelitom na pokarm, byt zapowiedzig

Eucharystii. Pomigdzy nimi widoczne jest wyrazne podobienstwo. Zaréwno ten



starotestamentalny pokarm jak i1 NajSwigtsza Eucharystia z jednej strony s3 owocem
ziemi, za$ z drugiej sg pokarmem z nieba. Ponadto tak jak manna byta dla Izraelitow
pokarmem w drodze do Ziemi Obiecanej, tak Eucharystia jest dla chrzescijan
pokarmem w drodze do niebianskiej ojczyzny.

Jednak miedzy manng a Najswigtsza Eucharystia na pewno nie mozemy
postawi¢ znaku réwnoséci. Swiadcza o tym stowa, ktore w dzisiejszej Ewangelii mowi
do nas Chrystus: ,,To jest chleb, ktory z nieba zastapil, nie jest on taki jak ten, ktory
jedli wasi przodkowie, a pomarli. Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki”. Manna
byla tylko zapowiedzia, lecz prawdziwym pokarmem jest Jezus Chrystus, ktory pod
postacig chleba 1 wina, w kazdej Mszy §wietej daje nam siebie, umacniajgc nas na
droge do zycia wiecznego. Prawdy tej nie mogli pojaé shuchacze stow Jezusa. Dla
Zydoéw bylo to nie do pomyslenia, jak Jezus moze twierdzié, Ze jest z nieba? Dlatego
sprzeczaja sie, gdyz twierdzi On, Ze zycie wieczne jest skutkiem spozywania Jego
Ciata. Jezus w odpowiedzi na te sprzeczki jeszcze mocniej potwierdza prawdg, ze jest
prawdziwym chlebem, prawdziwym pokarmem. Spozywanie Ciata i picie Krwi Jego
daje udzial w zyciu, jakie On sam posiada — W zyciu wiecznym. Jezus zapowiada takze
przyszte zmartwychwstanie mowiac, ze bedzie ono skutkiem spozywania Jego Ciata i
picia Jego Krwi.

Istotnym owocem Eucharystii jest na ziemi trwanie w jednosci z Chrystusem.
Mowi o tym fragment drugiego czytania pochodzacy z Pierwszego Listu $wietego
Pawta do Koryntian. Autor tekstu pisze o jednosci, ktérg buduje Jezus Chrystus. On
dajac nam swoje Ciato i Krew, niejako wszczepia nas w siebie, a tym samym umacnia
do tworzenia jednosci w Kosciele. Ten podwdjny owoc Eucharystii: zjednoczenie z
Chrystusem 1 komunia migdzy tymi, ktérzy si¢ Nim karmig, nieustannie rodzi i
odnawia wspolnote chrzescijanskg. Kosciol sprawuje Eucharysti¢, ale bardziej
fundamentalne jest to, ze Eucharystia tworzy Kosciot. W tym jest tajemnica komunii
Kosciota. Jan Pawet II w encyklice ,,Ecclesia de Eucharystia” bardzo mocno podkresla
jedno$¢ chrzescijan jako doswiadczenie 1 owoc udziatu w Eucharystii. Oto ten dtuzszy
fragment jego nauczania: ,,Dar Chrystusa i Jego Ducha, ktory otrzymujemy w
Komunii eucharystycznej, wypelnia z obfitoScia gorace pragnienia braterskiej

jednosci, jakie kryja si¢ w sercach ludzkich, 1 jednoczes$nie wynosi do$wiadczenie



braterstwa wlasciwego wspdlnemu uczestnictwu w tym samym stole eucharystycznym
na poziom daleko wyzszym od zwyczajnego ludzkiego ucztowania [...]. Jak pokazuje
codzienne doswiadczenie, poczatkom rozdzialu miedzy ludZzmi, tak bardzo
zakorzenionego w ludzkos$ci z powodu grzechu, przeciwstawia si¢ odradzajaca jednos$¢
Ciata Chrystusowego. Eucharystia budujac Kosciol, wtasnie dlatego tworzy komunie
pomiedzy ludzmi”.

Drodzy Bracia 1 Siostry! Glgbokie przezywanie Komunii z Chrystusem niesie
jeszcze dalsze konsekwencje — owocem jej przyjmowania staje si¢ zaangazowanie i
odpowiedzialno$¢ za Kosciol. Komunia §wigta to nie jest co$ prywatnego — tylko dla
mnie. Komunia bowiem powinna prowadzi¢ do konkretnego zaangazowania w zycie
wspolnoty. Eucharystia buduje Kos$ciot takze przeze mnie, gdy ja, taczac sie z ofiarg
Chrystusa, ofiarowuje siebie braciom. Ta braterska mitos¢, ozywiana Komunia, a
wyrazana konkretnie na rézne sposoby, jest najlepszym $wiadectwem do$wiadczania
spotkania z Jezusem w Eucharystii. Jest tez ewangelizacyjny wymiar Eucharystii.
Ludzie widzac nasze Zycie, pytaja: skad oni czerpig moc, by w tym $wiecie by¢ tak
odwaznie §wiadkami mitosci? Przed kazdym z nas zatem powinno stang¢ pytanie: co
konkretnie zrobig, by odnowi¢ swoje zaangazowanie w zycie Kosciota, jaka stuzba
bedzie wyrazem wyniesionego z Eucharystii doswiadczenia mitosci Chrystusa?

Za chwile kazdy z nas bedzie mogt przyja¢ w Komunii §wigtej zywego Boga.
On pragnie przychodzi¢ do naszych serc, pragnie nas umacniaé, jednoczyé w
braterskiej wspolnocie Kosciota, a takze wspiera¢é w dawaniu $wiadectwa
autentycznego zycia chrzescijanskiego. Komunia to takze pokarm z nieba na droge do
wiecznosci. Otworzmy si¢ na tak wielki dar, jakim jest sam Jezus Chrystus i pro$Smy,

aby to Jego przyjscie byto dla nas spotkaniem z zywym i prawdziwym Bogiem. Amen.

MODLITWA WIERNYCH
Chrystus stal si¢ naszym Chlebem, by nas zgromadzi¢ w jedno i1 obdarzy¢
zyciem, zgromadzeni wigc tutaj, zanieSmy naszg wspolng modlitwe w intencjach

wszystkich ludzi.



1. Eucharystia jest pokarmem w drodze do zbawienia - prosmy za Kosciot, by
karmit pielgrzymujacy lud Bozy w drodze do niebianskiej ojczyzny. Ciebie
prosimy...

2. Eucharystia jednoczy ludzi - proSmy za wszystkich chrzescijan, by stanowili
jedno cialo Kosciola i stali si¢ uczestnikami jednego Chleba.

3. Eucharystia jest Chlebem, ktory daje zycie §wiatu - proSmy, aby wszyscy ludzie
na ziemi mieli pod dostatkiem chleba doczesnego 1 tego, ktory daje zycie
wieczne.

4. Eucharystia jest prawdziwym pokarmem duchowym - prosmy, aby dzieci, ktore
pierwszy raz uczestniczag w Eucharystii, przez cate zycie zachowaly wigz z
Bogiem i zjednoczenie z calym Kosciotem.

5. Eucharystia jest zadatkiem zycia wiecznego - proSmy, aby nasi zmarli
otrzymali zycie Boze, a ich ciala, ktére pozywaly Chleb zycia, Chrystus
wskrzesil w dniu ostatecznym.

6. Eucharystia jednoczy nas z Bogiem - pro$my, abySmy sami czesto Spozywali
Cialo Chrystusa i trwali w zjednoczeniu z Bogiem, aby otrzymaé zycie

wieczne.

Chryste, Ty jeste§ prawdziwym Chlebem, ktory zstapit z nieba, Twe Ciato
karmi nas i jednoczy; spraw, aby nasze modlitwy zostaly wystuchane, a Kosciot
umocniony ofiarg Twego Ciala i Twojej Krwi prowadzit nas do petni zycia, ktérego
zadatkiem jest Twoja sakramentalna obecno$¢. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki

wiekow.

Po modlitwie wiernych nastepuje udzielenie wiernym Komunii $wietej. Kaptan
najpierw odmawia modlitwe Ojcze nasz z odpowiednim wstepem, a nastgpnie: Oto
Baranek Bozy... Podczas trwania Komunii $§wietej wykonuje si¢ pie$ni adoracyjne tj:

Badzze pozdrowiona; Ktaniam si¢ Tobie; Zrobcie Mu miejsce itp.
BLOGOSEAWIENSTWO

SPIEW: Dziekczynne piesni spiewajmy



